UCHWALA NR XXVIII206/2020
RADY POWIATU W MYSZKOWIE

z dnia 26 listopada 2020 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Korekcyjno — Edukacyjnego dla Oséb Stosujacych Przemoc
w Rodzinie w Powiecie Myszkowskim na lata 2021 — 2026.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o0 samorzadzie powiatowym (tj. Dz. U. z 2020r.
poz. 920) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj.
Dz. U. 22020, poz. 218 ze zm.) Rada Powiatu w Myszkowie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Korekcyjno — Edukacyjny dla Osob Stosujacych Przemoc
w Rodzinie w Powiecie Myszkowskim na lata 2021 — 2026, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Myszkowie.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu

Wojciech Picheta
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Zalacznik do uchwaty Nr XXVII1/206/2020
Rady Powiatu w Myszkowie
z dnia 26 listopada 2020 r.

POWIATOWY PROGRAM KOREKCYJNO — EDUKACYJNY DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE W POWIECIE MYSZKOWSKIM NA LATA 2021 -2026
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I. Wstep

Przemoc jest to jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa
lub dobra osobiste cztonkow rodziny. W szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujac
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, atakze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne
u osob dotknigtych przemoca. Stosowanie przemocy w rodzinie narusza podstawowe prawa cziowieka,
w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wladze publiczne maja zapewnic
wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci, a takze w celu zwickszania
skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Aby zaniecha¢ stosowania przemocy w rodzinie wazne
jest podjecie kompleksowych dzialan w tym zakresie. Dzialania te powinny dotyczy¢ zaréwno organizacji
pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy, dziatan profilaktycznych w tym zakresie, jak i wszelkich
dzialan majacych na celu zatrzymanie zachowan przemocowych u 0soéb stosujacych przemoc w rodzinie.
Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie sg integralnym
elementem kompleksowych dzialan w zakresie przeciwdzialania przemocy. Oddziatywania w postaci
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc, powinny by¢ uzupetniane dziataniami
interwencyjnymi, jak idziataniami profilaktycznymi majgcymi na celu zapobieganie wszelkich form
przemocy.

I1. Zalozenia programowe

Podstawa prawng do opracowania irealizacji programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie stanowi art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2020, poz. 218 ze zm.).

Niniejszy program opracowany zostal na podstawie ramowego programu oddzialywan korekcyjno —
edukacyjnych wobec sprawcoéw przemocy w rodzinie zawartego w Programie Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w Wojewodztwie Slaskim na lata 2014 — 2020, ustanowionego Uchwata Zarzadu Wojewodztwa
Slaskiego nr 1359/351/IV/2014 z dnia 22 lipca 2014 r. oraz zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Ministra
Pracy 1iPolityki Spotecznej zdnia 22 lutego 2011r. wsprawie standardu podstawowych ushug
swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob
zatrudnionych w tych osrodkach, szczegdétowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych wobec o0sOb stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych
oddziatywania korekcyjno — edukacyjne (Dz. U. z 2011, Nr 50, poz. 259)

W programie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych uwzglednia si¢ nastgpujace elementy:

— edukacje na temat mechanizméw idynamiki przemocy, kulturowo — obyczajowych zjawisk
wzmacniajacych przemoc oraz konfrontowanie ze stereotypami promujacymi przemoc,

— promocje wartosci wspierajacych godno$¢ cztowieka, takich jak: dobro rodziny, réwno$¢ pici,
partnerstwo rodzinne, prawa kobiet i dzieci, odpowiedzialno$¢ za dokonywane wybory i czyny,

— uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli,

— stosowanie procedur behawioralno — poznawczych ukierunkowanych na korygowanie postaw osob
stosujacych przemoc ina zmiane zachowan poprzez C¢wiczenie konstruktywnych form myslenia
i reagowania.

L. Cele i zawarto$¢ programu:

Cel gléwny — zatrzymanie przemocy w rodzinie

1. Cele szczegolowe:

a) powstrzymanie stosowania przemocy przez osobe stosujaca przemoc,

b) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspolzycia w rodzinie,

¢) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy w rodzinie,

d) uznanie przez osobg stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy,
e) zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmow powstawania przemocy w rodzinie,

f) zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ irozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez stosowania
przemocy,
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g) zmiana zachowan przemocowych na konstruktywne z poszanowaniem praw i uczu¢ innych,

h) uzyskanie informacji o mozliwosciach korzystania z dzialan pomocowych, interwencyjnych,
prawnych, psychologicznych;

1) opracowanie wlasnego planu bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozonych uzywaniem przemocy.
2. Zawarto$¢ programu

Zawarto$¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na takich elementach jak edukacja,
rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych, zmiany behawioralno — poznawcze.

Tematyka zaj¢¢ bedzie uwzgledniaé nastepujace obszary:

a) spoteczno — kulturowe zrodta i okoliczno$ci towarzyszace przemocy domowej — powigzania miedzy
przemoca a stereotypami dotyczacymi plci irelacji miedzy kobietami imezczyznami oraz rodzicami
1 dzie¢mi, realne i wyobrazalne roznice migdzy m¢zczyznami i kobietami,

b) problemy wtadzy ikontroli w relacjach migdzyludzkich — potrzeby sprawcow dotyczace wiadzy
i kontroli, zaprzeczanie odpowiedzialnos$ci za przemoc i obwinianie ofiar, proces wiktymizacji, rozréznianie
zachowan agresywnych i asertywnych, rozpoznawanie osobistych postaw zwigzanych z przemoca, uczenie
si¢ odpowiedzialno$ci za wiasne decyzje,

c¢) planowanie irozwijanie samokontroli — mechanizmy agresywnych zachowan, zaprzeczanie aktom
przemocy i znieksztalcanie obrazu minionych wydarzen, znieksztalcenie myslenia i unikanie swiadomego
wyboru oraz decyzji, rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych, ¢wiczenie "przerwy na ochtonigcie" jako
doraznej techniki powstrzymywania agresywnych reakcji, przygotowanie indywidualnego planu
zapobiegania agresywnym zachowaniom,

d) uzaleznienia i patologia spoteczna — rozpoznawanie uzaleznienia od alkoholu i narkotykow, specyfika
zwigzku migdzy naduzywaniem substancji chemicznych a stosowaniem przemocy (u$wiadomienie, ze
alkohol nie jest przyczyna przemocy), zaburzenie zycia rodzinnego spowodowane patologicznym
zachowaniem rodzicéw, rozpoznawanie jak $lady bycia krzywdzonym przeksztatcaja si¢ we wrogo$¢ wobec
innych,

¢) komunikacja interpersonalna — zdolno$¢ do rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczud,
intymnos¢ 1iumiejetno§¢ empatycznego stuchania innych ireagowania zszacunkiem, umiejetnosée
rozwigzywania konfliktéw oparte na negocjacjach i kompromisach, rozpoznawanie ré6znych form wyrazania
wrogosci 1 braku szacunku oraz uczenie si¢ konstruktywnych postaw wobec innych,

f) promocja pozytywnych standardow 1wartoSci Zycia rodzinnego — wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w zwigzkach iw rodzinie, szczeros$¢ i solidno$¢, akceptowanie
osobistej odpowiedzialnosci za czyny, rozwijanie zdolnos$ci do szacunku i wsparcia oraz akceptacji dla
uczué, opinii, postgpowania i przyjaciot, partnerki/partnera, sprawiedliwo$¢ irownos¢ w podziale praw
i obowiazkéw w rodzinie, partnerstwo ekonomiczne i gotowo$¢ do materialnego wspierania dzieci
niezaleznie od formalnego statusu matzenstwa,

g) przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajacych inieakceptowanych przez partnerke/partnera
zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy przemocy,

h) dzieci, przemoc iwychowanie — wplyw przemocy domowej na psychike izachowanie dzieci,
uswiadomienie, ze agresywne metody wychowawcze krzywdza dzieci iucza je stosowania przemocy,
modelowanie pozytywnych form iumiejetnosci rodzicielskich, formy dyscypliny bez przemocy jako
alternatywa dla agresywnego karania,

i) tolerancja iszacunek wobec wobec 0sob starszych iniepelnosprawnych bedacych czgsto ofiarami
przemocy — sprawcy przemocy powinni uczyC si¢ pozytywnych zachowan wobec ludzi starszych
i niepetnosprawnych (cztonkéw ich rodzin) iradzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi, o wiele czgsciej
pojawiajacymi si¢ w rodzinach gdzie sg osoby starsze i niepetnosprawne, w sposob inny niz stosowanie
wobec nich przemocy,

j) mozliwo$ci podejmowania przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie dziatan terapeutycznych.
Tematyka programu moze by¢ poszerzona zgodnie z potrzebami uczestnikdw o nastepujace tematy:
1. Jak by¢ opiekunem, rodzicem dziecka z ryzykownymi zachowaniami.

2. Zapoznanie z rozporzadzeniem w systemie procedury ,,Niebieskiej Karty” i wzorow formularzy,
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3. Zapoznanie z aplikacjami mobilnymi w pomocy osobom z problemem alkoholowym.

4. Zapoznanie zprawnymi i psychologicznymi aspektami procedury zobowigzanych do leczenia
odwykowego.

5. Objawy 1 wczesne rozpoznanie FAS.

6. Elementy Treningu Uwaznosci (Cwiczenia uwaznosci).

1. Baza merytoryczna programu

Baza merytoryczna programu opiera si¢ na nastepujacych programach:

1. Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach (TSR)

2. Wzmacnianie motywacji do zmiany (dr William, R. Miller)

3. Program z Duluth (elementy)

4. Porozumienie bez przemocy (Marshall Rosenberg)

5. Trening zastepowania agresji.

1. Stosowane metody pracy

spraca indywidualna na tle grupy

*mini wyktady — edukacja, informacja

*burza moézgow

swizualizacje

srefleksja indywidualna

*zadania do indywidualnego wykonania

eanaliza zadan domowych

sinformacje zwrotne

«éwiczenia umiejegtnosci

«dyskusje

*modelowanie przez prowadzacych poprzez np. komentarze, refleksje, korygowanie
escenki/drama

1. Zakladane rezultaty

Dziatania diagnostyczne, edukacyjne i ¢wiczenia majg przyczyni¢ si¢ do:
- uznania przez osobe¢ stosujacg przemoc faktu stosowania przemocy,

- uswiadomienia osobie stosujacej przemoc czym jest przemoc,

- powstrzymywania si¢ przez uczestnikow od aktow przemocy,

- uzyskania przez uczestnika $wiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,

- nabycia nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow i sporéw w rodzinie bez uzywania
agresji,

- zdobycia wiedzy w zakresie wychowywania dzieci bez przemocy,
- zamiany zachowan agresywnych asertywnymi,

- nabycia konstruktywnego wyrazania uczuc,

- umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych,
- zwickszenia odpowiedzialnosci za wlasne czyny.

I. Realizacja programu

1. Realizator programu
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Realizatorem programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Myszkowie.

Oddzialywania korekcyjno — edukacyjne prowadzone sg przez osoby, ktore:

- ukonczyly studia II stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika, pedagogika specjalna,
nauki o rodzinie, politologia, politologia inauki spoteczne w zakresie pedagogiki opieckunczo —
wychowaweczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku uzupelnionym studiami
podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji,

- posiadaja zaswiadczenie o ukonczeniu szkoleh w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy z osobami stosujagcymi
przemoc w rodzinie,

- maja udokumentowany co najmniej 3 letni staz pracy w instytucjach realizujacych zadnia na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Nabor uczestnikow

Adresatami niniejszego programu s3 osoby stosujace przemoc domowa, zarOwno kobiety jak
i me¢zczyzni, mieszkancy powiatu myszkowskiego.

Uczestnikami programu mogg by¢:

— osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, wobec ktorych Sad
warunkowo zawiesit wykonanie kary zobowigzujac ich do uczestnictwa w programie,

— osoby, wobec ktorych zostata wszczeta procedura ,,Niebieskiej Karty”,

— osoby wobec, ktorych zachodzi podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie lub zostaty
zmotywowane przez stuzby,

— osoby, ktére z wlasnej inicjatywy chcag zmieni¢ swoje zachowanie wobec innych 0sob,

— osoby uczestniczace w terapii leczenia uzaleznienia od S$rodkéw psychoaktywnych, dla ktorych
oddzialywania korekcyjno — edukacyjne mogg stanowi¢ uzupetnienie podstawowej terapii,

— osoby, ktore w wyniku innych okolicznos$ci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie korekcyjno —
edukacyjnym.

3. Procedura pracy z osobami stosujacymi przemoc

1. Procedura przyjecia do Programu rozpoczyna si¢ sesjami indywidualnymi (max. 2 godz.) w celu
zebrania nastgpujacych informacji:

- historia relacji, w ktérych wystepuje przemoc oraz poprzednich zwigzkow,

- historia interwencji zwigzanych z przemoca,

- historia pomocy terapeutycznej, medycznej w zakresie zaburzen psychicznych,
- doswiadczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu i narkotykow,

- historia przemocowych zachowan w innych sytuacjach zyciowych,

- kontakty z wymiarem sprawiedliwosci,

- historia edukacyjno-zawodowa,

- charakterystyka szczegotowa zachowan i postaw przemocowych,

- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjne;.

2. Zapoznanie z kontraktem socjalnym — okreslenie regut uczestnictwa w Programie.
Tre$¢ kontraktu zawiera nastgpujace obszary:

- wymogi formalne dotyczace: frekwencji na zajeciach, informacji na temat czasu trwania zaje¢, formutly
grupy, warunkow uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu zajg¢ lub brania w nich udziatu,

- zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od agresywnych zachowan w relacjach zrodzing i osobami
obcymi,

1d: 1FB024BC-6F3D-4F42-9FF2-17949BF1C02C. podpisany Strona 6



- zobowigzanie do zachowania abstynencji dotyczacej uzywania §rodkow psychoaktywnych,
- przestrzegania zasad pracy w grupie, ktore sg zgodne z normami wspotzycia spotecznego

i zasadami komunikacji interpersonalnej,

- informacje na temat poniesienia konsekwencji nieprzestrzegania kontraktu,

- informacj¢ o kontaktowaniu si¢ podmiotu realizujagcego program zinnymi instytucjami np.
realizujgcymi procedure "Niebieskiej Karty" czy kierujacymi osobe na zajecia, zarowno w trakcie trwania
zajec jak i po ich zakonczeniu — w ramach monitoringu.

3. Kolejne etapy to sesje grupowe. Oddziatywania na uczestnikdéw sktadajg sie z tresci edukacyjnych oraz
praktycznych ¢wiczen dostarczajacych korekcyjnych doswiadczen osobistych zmieniajacych zachowania
1 postawy zwigzane z przemocg oraz rozwijajace umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego wspotzycia.

4. Reguly uczestnictwa w programie

1. Przed przystgpieniem do programu uczestnicy podpisujg kontrakt socjalny okreslajacy zasady
uczestnictwa w programie.

2. Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa obejmuje nie mniej niz
50 godzin.

3. Przerwy miedzy kolejnymi zajgciami w ramach programu nie powinny by¢ dtuzsze niz tydzien.

4. Wobec o0s6b, ktorych uczestnictwo w programie zwiazane jest z decyzja sadu, policji lub prokuratury
stosuje si¢ powiadamianie tych organow o:

- przystgpieniu sprawcy przemocy do programu,
- kazdej sytuacji uchylania si¢ od udzialu w programie,
- zakonczeniu uczestnictwa w programie.
5. Do programu korekcyjno — edukacyjnego dla os6b stosujacych przemoc domowa
nie przyjmuje si¢:
- 0s0b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, ktorzy nie przeszli podstawowego cyklu terapii,
- 0s6b chorych psychicznie,
- 0s0b, ktore nie sg sprawcami przemocy domowej,
- 0s6b do 18 roku zycia.
V. Zakonczenie programu:
Zakonczenie programu taczy si¢ z oceng dokonang przez prowadzacych program. Ocenie podlegaja:
- obecnos$¢ na spotkaniach m.in.: 75%,
- Zaangazowanie,
- przestrzeganie warunkow/regut uczestnictwa w programie,
- przestrzeganie zasad pracy w grupie,
- niestosowanie przemocy,
Uczestnik po spetlieniu powyzszych warunkéw otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu programu.
VI. Monitoring

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koncowym efekcie sa uzyteczne dla
odbiorcow i wspotodbiorcow, ktorymi sg rodziny osob stosujgcych przemoc.

Monitoring prowadzony jest w trakcie trwania programu, jak rowniez do 3 lat po jego zakonczeniu.
System monitorowania obejmuje:
- monitorowanie sytuacji rodzin osob stosujacych przemoc w rodzinie - informacje uzyskane

z osrodkow pomocy spotecznej wlasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodzin, przedstawicieli
Zespotow Interdyscyplinarnych, Dzielnicowych,
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- sprawdzanie systematycznego uczestnictwa w zaplanowanych spotkaniach,
- monitorowanie realizacji zalozen kontraktu socjalnego.

Nadzér nad prawidlowa realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc
domowa sprawuje Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Myszkowie.
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Uzasadnienie

Zgodnie z zapisem art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (t.j.Dz. U. z 2020, poz. 218 ze zm. ) do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych
przez powiat nalezy opracowywanie i realizacja programow oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie.

Dotychczasowy Powiatowy Program Korekcyjno — Edukacyjny dla Osoéb Stosujacych Przemoc
w Rodzinie na lata 2014 — 2020 przestanie obowigzywac z dniem 31 grudnia 2020 r.

Wobec powyzszego nalezy wprowadzi¢ powiatowy program korekcyjno — edukacyjny dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie w powiecie myszkowskim na lata 2021 — 2026, uwzgledniajacy jego
zatozenia.

Z powyzszych wzgledéw podjecie uchwaly jest konieczne i uzasadnione.
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