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WSTEP

Juz ponad dwa tysigce lat temu grecki filozof Arystoteles twierdzit, ze ,cztowiek jest istotg
spoteczng”, co oznacza, ze nie moze zy¢ poza spoteczenstwem, w ktérym sie rozwija i zaspokaja
swoje potrzeby, przez co musi zy¢ wsrdd innych ludzi i z nimi wspotpracowac.

Pierwszym miejscem, w ktdrym cztowiek doswiadcza bliskosci z drugg osobg jest rodzina.

Dom rodzinny, spostrzegany jest jako Srodowisko mitosci i opieki, bezpieczne i ciepte miejsce,
ktore ma stuzy¢ prawidtowemu rozwojowi w sferze fizycznej, intelektualnej jak
i psychicznej wszystkim cztonkom rodziny. Dom powinien by¢ schronieniem przed catym ziem
zewnetrznego Swiata. Jednak dla wielu ludzi dom rodzinny jest miejscem przemocy, terroru
i cierpienia, zagrozenia i ponizenia, leku i rozpaczy.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem spotecznym, ktdre niszczy ludzi, niezaleznie od ich pozycji
spotecznej czy ekonomicznej. Stanowi problem, ktérego nie wolno lekcewazy¢, gdyz wplywa
destrukcyjnie nie tylko na cztowieka bedacego osobg doznajacg przemocy ale réwniez na catg
rodzine. W wielu Srodowiskach jest ona nadal traktowana jako temat wstydliwy
i upokarzajacy. Wobec czego wiele osdb doznajgcych przemocy latami skrywa rozmiar doznawanej
krzywdy. Przemoc moze by¢ zardwno skutkiem jak i przyczyng dysfunkcji w spoteczenstwie.
Przemoc narusza prawa i dobra osobiste jednostki. Osoba doznajgca przemocy ma zaburzone
poczucie bezpieczenstwa, czesto nie jest w stanie we wiasciwy sposob realizowac sie w zyciu
osobistym i spotecznym. Zjawisko to wptywa takze na zdrowie psychiczne, réwnowage emocjonalng,
jak rowniez moze byC przyczyng wielu schorzen somatycznych, a nawet zagrazal zyciu. Nic nie
usprawiedliwia przemocy, niezaleznie jakg forme przybiera. Przemoc jest przestepstwem, dlatego
nalezy  informowa¢ osoby doznajagce przemocy w rodzinie o ich  prawach
i motywowad, aby sie nie baty i pozwolity sobie poméc.

Opracowanie powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar
przemocy w rodzinie jest wykonaniem natozonego na powiat obowigzku wynikajgcego z art. 6
ust. 3 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Program okresla kompleksowe dziatania skierowane zaréwno na profilaktyke przeciwdziatania
przemocy, jak réwniez na ochrone osdb doznajgcych przemocy i edukacje sprawcédw stosujgcych
przemoc.

Zaplanowane w programie dziatania sg kontynuacjg szeregu czynnosci, ktdre podjeto
w ramach realizacji wcze$niej uchwalonego ,Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie i ochrony osdb doznajgcych przemocy w rodzinie na lata 2016 - 2022".
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1. Charakterystyka przemocy w rodzinie
1.1. Definicja przemocy
Istnieje wiele definicji przemocy w rodzinie. Mozna napotka¢ definicje stwierdzajaca,
iz ,przemocy jest kazde zachowanie, ktorego intencjg jest wyrzadzenie fizycznej krzywdy drugiemu
cztowiekowi lub tez czyn, ktory jest postrzegany jako majacy taka intencje.”( Badura-Madej W.,

Dobrzynska-Masterhazy A., ,Przemoc w rodzinie”, Krakéw 2000).

1. Pospiszyl w swej ksigzce ,,Przemoc w rodzinie” proponuje, aby przemocg nazwac ,wszystkie
nie przypadkowe akty naruszajgce osobistg wolnos¢ jednostki, ktdre przyczyniajg sie do fizycznej lub
psychicznej szkody drugiego cztowieka i ktére wykraczajg poza spoteczne normy wzajemnych
kontaktéw miedzyludzkich” (Pospiszyl I. ,Przemoc w rodzinie”, WSiP, Warszawa 1994).

W Swietle ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst
jednolity Dz. U. z 2021 r, poz. 1249) przemoc w rodzinie okreSla sie ,jako jednorazowe lub
powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw
rodziny, w szczegolnoSci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty Zzycia, zdrowia,
naruszajgce ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb

dotknietych przemoca.”

Wedtug roboczej definicji, przyjmowanej przez polskich specjalistow, przemoc domowa
to dziatanie lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkéw przeciwko
pozostatym, z wykorzystaniem istniejgcej lub stworzonej przez okolicznosci przewagi sit lub wiadzy,
godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegdlnosci w ich zycie lub zdrowie (fizyczne czy

psychiczne), powodujgce u nich szkody lub cierpienie.
Przemoc domowa charakteryzuje sie tym, ze:

— jest intencjonalna — przemoc jest zamierzonym dziataniem cziowieka i ma na celu

kontrolowanie podporzadkowanie osoby doznajgcej przemocy,

— sity sg nierownomierne — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg, osoba doznajgca

przemocy jest stabsza a osoba stosujgca przemoc silniejsza,

— narusza prawa i dobra osobiste — osoba stosujgca przemoc wykorzystujgc przewage sity
narusza podstawowe prawa osoby doznajgcej przemocy (np. prawo do nietykalnosci

fizycznej, godnosci, szacunku itp.)
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— powoduije cierpienie i bél — osoba stosujgca przemoc naraza zdrowie i zycie osoby doznajacej
przemocy na powazne szkody, do$wiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze osoba doznajgca

przemocy ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

Celem stosowania przemocy jest aktywne wywieranie wptywu w niepozadany sposéb na

ofiare, aby zmusi¢ jg do postepowania zgodnie z wolg agresora.

W przemocy domowej najbardziej istotna jest demonstracja i wykorzystanie sity lub wiadzy
w sposdb, ktory jest krzywdzacy dla innych czionkdw rodziny. Na przemoc w rodzinie mozna spojrzec

z perspektywy prawnej, moralnej, psychologicznej i spotecznej.

Perspektywa prawna pokazuje zapisy kodeksowe oraz obowigzki instytucji zwigzanych
z wymiarem sprawiedliwosci, ktére w roznych krajach, a takze i w Polsce, precyzujg zadania
i wyzwania, ktdre stojg przed wspdtczesnymi spoteczenstwami. Wiemy jednak, ze przemoc rodzinna,
a szczegdlnie przemoc wobec dzieci, z trudem sie odnajduje w labiryntach patacu sprawiedliwosci.
Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestepstwo, ktérego odmiany okreslone s3
w roznych kodeksach i ktére powinny by¢ karane. Najczesciej stosowany artykut 207 kodeksu
karnego dotyczy znecania sie fizycznego lub moralnego nad cztonkiem  rodziny

i przewiduje kare pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do 5 lat.

Perspektywa moralna odwotuje sie do ludzkiego sumienia i do ludzkiej wrazliwosci.
Perspektywa moralna pokazuje, ze dokonywanie przemocy to krzywdzenie stabszego, ktdre jest ztem
moralnym. Sprawca powinien podlega¢ sankcjom wiasnego sumienia i potepieniu ze strony innych
ludzi. Moralna ocena przemocy powinna powstrzymywac sprawcow i motywowacé Swiadkow
do pomagania. Wiemy jednak, ze sumienie podatne jest na ztudzenia i nikt nie chce czué sie
Ztoczynicg w stosunku do swoich dzieci. W zadnej innej sprawie ludzie nie przejawiajg takiej
pomystowosci jak w dostarczaniu dobrych argumentéw i racjonalnych uzasadnien dla ztej praktyki
wobec dzieci. Zawsze mozna znalez¢ powdd, dla ktérego dziecko zostanie ukarane, skrzyczane,
odsuniete czy nawet ponizone — dla jego wiasnego dobra. Dlatego perspektywa moralna stabo

strzeze dzieci przed wtasnymi rodzicami.

Perspektywa psychologiczna spojrzenia na przemoc domowg zwraca naszg uwage
na cierpienie i bezradno$¢ osoby doznajacej przemocy, odstania mechanizmy wewnetrzne
i sytuacyjne sterujgce przemocg oraz ziozone procesy interakcji miedzy sprawcg i ofiarg.
Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa podstawowg role przy pomaganiu osobom

doznajgcym przemocy w wyzwalaniu sie od przemocy i w naprawianiu szkod jakie poczynita w ich
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zyciu. Pokazuje cierpienie dzieci i ztozono$¢ interakcji w rodzinie, pokazuje, ze tam jest nie tylko
wiele tajemnic, ale takich problemoéw, z ktérymi trudno sie uporac. Ta perspektywa pokazuje réwniez
to ze oprdcz interwencji powstrzymywania przemocy, trzeba takze osobom skrzywdzonym dostarczy¢
pomocy psychologicznej, czasem psychoterapii, a czasem tylko zwyczajnego wsparcia dzieki,
ktoremu rany bedg sie zablizniac.

Perspektywa spoteczno-kulturowa pokazuje czynniki zawarte w obyczajach
i postawach, ktére mogg sprzyjaé przemocy lub jg usprawiedliwial. Z tej perspektywy mozemy
zobaczyc jak w pewnych okolicznosciach swiadomos$¢ faktéw dotyczacych np. krzywdzenia dzieci lub
maltretowania kobiet uruchamia znaczace sity spoteczne protestujgce przeciw przemocy. Dzieki tej
perspektywie mamy nadzieje, ze nie tylko wymiar sprawiedliwosci, ale ludzie tworzacy rodzinne,

sgsiedzkie, lokalne spotecznosci bedg mogli uzy¢ swojej mocy, zeby przemocy byto mniej.

W przeciwdziatanie przemocy mogg angazowac sie znaczace sity spoteczne i wywiera¢ wptyw
na stan spraw publicznych. Przyktadem tego jest rozwdj ruchu feministycznego w USA
i w innych krajach, ktory z pomagania bitym kobietom uczynit potezne narzedzie walki takze o inne

prawa kobiet.

1.2. Rodzaje przemocy

Przemoc w rodzinie moze przybierac¢ rozne formy i dokonywac sie przy pomocy roznych
instrumentow:

1. Przemoc fizyczna — zamierzone dziatanie cziowieka, zwrdcone przeciwko fizycznosci
cztonka jego rodziny, niosace ryzyko uszkodzenia ciata, to: bicie, popychanie, kopanie, duszenie,
bicie przedmiotami, policzkowanie.

2. Przemoc psychiczna — wszystkie dziatania zmierzajgce do ponizenia osoby doznajacej
przemocy, obrazenia, zastraszenia, pozbawienia wiary we wiasne mozliwosci, szantaz, wySmiewanie,
szydzenie, Izenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie statej krytyce, kontrolowanie,
ograniczanie kontaktu z bliskimi.

3. Przemoc ekonomiczna — kontrolowanie finanséw, odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb
rodziny. Ograniczanie dostepu do wspodlnych pieniedzy, zmuszanie do proszenia o pienigdze,
uniemozliwianie dostepu do konta bankowego.

4. Przemoc seksualna - zmuszanie osoby doznajgcej przemocy do jakiejkolwiek formy
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, to: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie

nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
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sadystyczne formy wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan
seksualnych.

5. Zaniedbanie — rozumiane jako niezaspokajanie podstawowych potrzeb (psychicznych
i fizycznych ) najczesciej stosowana przez osoby doroste wobec dzieci a takze cztonkowie rodziny
wobec swoich starszych lub niepetnosprawnych najblizszych. Jest to niezaspokojenie
ich podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych. O zaniedbaniu mozna méwi¢ w przypadku
odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku zainteresowania jego rozwojem, sytuacjg zyciowa,
problemami, a takze stanem zdrowia, higieng i ksztatceniem.

6. Stalking - oznacza uporczywe i natretne nekanie osoby, zazwyczaj przejawiajgce sie
w permanentnych prébach nawigzania kontaktu mimo wyraznego sprzeciwu ze strony osoby
kontaktowanej, badz psychicznym dreczeniem osoby doznajacej przemocy w inny, czesto
wyrafinowany sposéb (dokonywanie zamoéwien na jej adres, inicjowanie spotkan z osobami trzecimi
lub uciekanie sie do grézb), w obliczu szeroko dostepnych medidw, takich jak telefonia komdrkowa
czy internet stalking moze stanowi¢ takze wirtualne dreczenie osoby doznajgcej przemocy, poprzez
natretne  telefony, obrazliwe sms, a takze wysytanie wiadomosci e-mail
z pogrdzkami i innymi obrazliwymi treSciami. Kodeks karny okresla stalking jako uporczywe nekanie
innej osoby lub osoby jej najblizszej, wzbudzajac u niej poczucie zagrozenia lub istotnie narusza jej
prywatnosé.

7. Cyberprzemoc - przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych.
Technologie te to gtéwnie internet i telefony komorkowe. Podstawowe formy zjawiska to nekanie,
straszenie, szantazowanie uzyciem sieci, publikowanie lub rozsytanie o$mieszajgcych,
kompromitujgcych informacji, zdjeé, filmow z uzyciem sieci oraz podszywanie sie w sieci pod kogo$
wbrew jego woli. Narzedziami stosowanymi w cyberprzemocy sg gtdwnie: poczta elektroniczna,
czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy
sms i mms.

Uwzgledniajgc emocjonalne aspekty zachowania sprawcow przemocy mozna dokonac

rozréznienia przemocy ,goracej” i ,chtodnej”.

U podstaw gorgcej przemocy znajdujemy furie czyli dynamiczne i natadowane gniewem
zjawisko pekania tamy emocjonalnej, uruchamiajgce agresywne zachowanie. Furia jest wybuchem
skumulowanych i niemozliwych do powstrzymania uczué¢ ztosci lub wsciektosci. Jest to nie tylko
grozne, ale réwniez fascynujace i wstydliwe doznanie. Niektdrzy uwazajy, ze doswiadczanie furii

uruchamiajgcej akt przemocy miewa charakter ekstatyczny i ze sprawcy "upajajg sie" stanem
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zmienionej $wiadomosci, ktéry temu towarzyszy. Furia najczesciej roztadowuje sie w aktach
bezposredniej agresji fizycznej i psychicznej. Towarzyszy jej pragnienie wywofania cierpienia
i spowodowania jakich$ szkdd.

Gorgcg przemoc mogg powodowac negatywne i intensywne przezycia zwigzane z frustracja,
z zablokowaniem jakich$ dazen, z niespetnianiem pragnien i oczekiwan. Pojawia sie agresywna
reakcja na stres, ktora nie zostaje powstrzymana i kieruje sie przeciw cztonkowi rodziny. Istotnym
czynnikiem bywa przekonanie sprawcy o niezdolnosci ofiary do obrony i poczucie wiasnej
bezkarnosci. Stabo$¢ osoby doznajgcej przemocy wynika z przewagi fizycznej sprawcy lub
okolicznosci, w ktérych sprawca uzyskuje wiadze psychiczng. Towarzyszy mu wtedy poczucie,

ze "moze sobie na wiele pozwolic".

Przemoc chtodna wydaje sie znacznie spokojniejsza, cho¢ czasem jest to spokdj pozorny,
skrywajacy silne emocje, ale skutecznie ttumione i kontrolowane. Polega na realizowaniu przez
sprawce specyficznego scenariusza zapisanego w jego umysle, a czasem réwniez w obyczajach
i Srodowiskowej kulturze. Cztowiek realizujacy taki scenariusz przemocy, zmierzajac do jakiegos celu
jest gotowy do wtargniecia na wewnetrzne terytorium psychiczne swego dziecka lub wspétmatzonka.
Znajduje dla tego usprawiedliwienie nawet wtedy, gdy jest Swiadomy cierpienia, ktore spowodowat.
Przemoc taka jest narzedziem oddziatywania zmierzajgcego nieraz do wzniostych celéw, ktore

uzasadniajq bolesne dla bliskiej osoby Srodki.

Jednym ze szczegdlnie waznych zrédet przemocy jest skrywane i dotkliwe poczucie niemocy,
impotencji fizycznej lub psychicznej, ktére sprawca stara sie zagtuszy¢, a czasem zanegowac,
poprzez akty przemocy. Czasem sprawcy w ogdle nie podejmujg préby kontrolowania swego gniewu,
a nawet z premedytacjg go potegujg. Czasem préby kontroli s3 podejmowane, ale okazujg sie
nieskuteczne na skutek zawezenia lub znieksztatcenia Swiadomosci w trakcie rozwijajgcej sie reakcji
emocjonalnej oraz braku umiejetnosci samokontroli. Istotng role moze tez odgrywac biologicznie
zdeterminowana gwattownosc¢ i intensywnos$¢ reagowania emocjonalnego, ktére wymyka sie spod
kontroli. Czynniki biologiczne wptlywajagce na dynamike agresywnego zachowania nie

usprawiedliwiajg sprawcéw i nie zdejmujg z nich odpowiedzialnosci za krzywdzenie innych.

W wielu przypadkach przemoc jest zwigzana z nietrzezwoscig sprawcdw, ale alkohol nie
powinien by¢ obarczony bezposrednig i wylaczng odpowiedzialnoscig za przemoc. Niewatpliwie
ostabia on racjonalng kontrole nad zachowaniem i nasila gotowo$¢ do reagowania ztoscig oraz

przyczynia sie do zwiekszenia ilosci niepowodzen zyciowych stanowigcych zrddta stresu i frustracji.
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Sprawca goracej przemocy przezywa chwile poczucia winy i moze angazowac sie w dorazne
préby naprawiania szkdd. Jednak przemoc domowa bardzo rzadko jest jednorazowym wydarzeniem
i sprawcy wielokrotnie powtarzajg akty przemocy. W wielu przypadkach wydaje sie, ze mozemy
rozpoznawac zjawisko trwatej utraty kontroli osobistej nad wtasnymi zachowaniami agresywnymi,
ktére przypominajg zachowania natogowe. Nie oznacza to, ze cztowieka, ktory "natogowo" dokonuje

aktdw przemocy, mozemy uznac za osobe chorg i niewinna.

Sprawca chtodnej przemocy na ogét pozostaje nieSwiadomy szkodliwosci swego zachowania,
poniewaz znajduje uzasadnienie nawet dla okrucienstwa. Chtodna przemoc wobec dzieci przybiera
czesto forme "surowych i konsekwentnych" metod wychowawczych lub "sprawiedliwego karania".
Czasem krzywdzenie dzieci dokonuje sie w trakcie prob ksztattowania u nich pozadanych cech
charakteru, a czasem jest tylko rezultatem mechanicznego powtarzania metod wychowawczych,
ktorych rodzice doswiadczali w dziecinstwie gdy sami byli ofiarami przemocy wychowawczej.
Zdumiewajgcym zjawiskiem sg nierzadkie wyznania: "mdj ojciec nie zatowat pasa, ale jestem mu
wdzieczny, bo wyrostem na porzadnego cziowieka", dostarczajgce usprawiedliwienia dla
okrucienstwa kochanego rodzica. Stosowanie chtodnej przemocy wspierajg ideologie autorytarnego
wychowania, wedtug ktorych dzieci i stabsi majg mniej praw, a  dorosli
i silniejsi mogg ich prawa narusza¢ gdy zmierzajg do stusznych celéw. Op6r powinno sie przetamywac

odpowiednimi karami.

Sprawcy na ogdt starajg sie znajdowaC poznawcze uzasadnienie dla aktdw przemocy.
Szczegodlnie dotyczy to negowania osobistej odpowiedzialnosci za dostrzegane szkody i obcigzania
odpowiedzialnoscig ofiary. Czasem usprawiedliwianie przemocy polega na uprzedmiotowieniu osoby
doznajgcej przemocy lub negowaniu jej wartosci jako istoty ludzkiej. Czasem jest to gtebokie

wpojenie jej przekonania, ze cierpienie i ponizenie zadawane byto dla jej dobra.

1.3. Fazy cyklu przemocy w rodzinie

Bywaja chwile, gdy osoba doznajgca przemocy jest na tyle zrozpaczona, ze zaczyna sie
przygotowywac wewnetrznie do wyrwania z putapki i odejscia. Sprawca przemocy zwykle wyczuwa
te gotowos¢ i reaguje chwilowg zmiang postepowania. Okazuje czutoS¢, kupuje prezenty, staje sie
pobtazliwy, czasem przeprasza. W miejsce leku i rozpaczy u osoby doznajacej przemocy pojawia sie
nadzieja, ze wszystko sie zmieni, wiec rezygnuje z ucieczki i postanawia stara¢ sie o utrzymanie
zwigzku. Analiza zwigzkéw, w ktdrych kobiety byty maltretowane ujawnia, ze w pierwszych latach
rozwijania sie przemocy wystepuje czesto specyficzny cykl przemocy sktadajacy sie z trzech

powtarzajgcych sie faz.
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W fazie pierwszej narasta napiecie i agresywnos¢ sprawcy.
Poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napiecia, narastajg sytuacje konfliktowe.

Kazdy drobiazg wywotuje jego irytacje, za byle co robi awanture, zaczyna wiecej pi¢, prowokuje
ktétnie i staje sie coraz bardziej niebezpieczny. Osoba doznajgca przemocy stara sie opanowac
sytuacje i oddali¢ zagrozenie. Czesto pojawiajg sie u niej rozne dolegliwosci fizyczne, béle zotgdka
i glowy, bezsennoSC i utrata apetytu. Wpada w apatie lub ogarnia jg silny niepokdj. Czasem nie

mogac wytrzymac tego oczekiwania sama prowokuje spiecie, aby wreszcie "miec to za sobg".

Nastepuje druga faza gwatltownej przemocy/ ostrej przemocy — nastepuje wybuch
agresji, sprawca przemienia sie w kata, moze dokonac strasznych czynéw nie zwracajgc na krzywde
innych. Osoba doznajgca przemocy doznaje zranien fizycznych i psychicznych, znajduje sie w stanie
szoku. Stara sie uspokoi¢ sprawce i ochronic siebie. Odczuwa przerazenie, zto$¢, bezradnos¢ i wstyd,

traci ochote do zycia.

W trzeciej fazie, nazywanej fazag miodowego miesigca- to czas skruchy i okazywania
mitosci. Wszystko sie zmienia. Sprawca wytadowat juz swg ztoS¢ i zaczyna sobie zdawaé sprawe
z tego co zrobit, nagle staje sie inng osoba. Stara sie znalezé jakies wytlumaczenie
i usprawiedliwienie. Przezywa poczucie winy, okazuje skruche, przeprasza i obiecuje, ze to sie juz
nie powtdrzy. Zaczyna okazywac ciepto i mito$¢. Osoba doznajgca przemocy zaczyna wierzy¢, ze
sprawca sie zmienit i ze przemoc byta jedynie wyjatkowym incydentem, ktdry juz nigdy sie nie

powtorzy. Czuje sie znowu kochana, spetniajq sie jej marzenia o mitosci i szczesliwym zwigzku.

Ale faza "miodowego miesigca" przemija i wkrotce rozpoczyna sie faza narastania napiecia.
Wszystko zaczyna sie od nowa. Jednak przemoc w nastepnym cyklu na ogét jest bardziej gwattowna
i dluzsza. DosSwiadczenia miodowej fazy demobilizujg osobe doznajacg przemocy
i utrwalajg u sprawcy poczucie bezkarnosci oraz nadzieje, ze nastepnym razem znowu sobie jako$

poradzi i uzyska przebaczenie. Nastepne fazy miodowe sg juz krétsze i mniej miodowe.

1.4. Osobiste strategie powstrzymywania przemocy

Osoby doznajgce przemocy domowej doswiadczajg leku, cierpienia, bezsilnosci,
przygnebienia i rozpaczy. Ich ciato i psychika doznajg ostrych urazéw i podlegajg dtugotrwatemu
procesowi niszczacego stresu i zagrozenia. Bowker, na podstawie badania 1000 kobiet
systematycznie bitych przez partnerdw, zidentyfikowata siedem podstawowych strategii, ktorymi
postugujg sie kobiety amerykanskie w celu powstrzymania meza od bicia. Obserwacje dotyczace

bitych Polek wskazujg, ze sg to strategie uniwersalne.
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Bite kobiety czesto probuja rozmawiac¢ ze sprawcami na temat tego co zrobili.
Opowiadajg im o swoim cierpieniu i krzywdzie oraz starajg sie wzbudzi¢ w nich poczucie winy.
Czasem te rozmowy sg niekonczacym sie dialogiem oskarzania i usprawiedliwiania, a czasem
krotkotrwatymi monologami. Zdarza sie, ze sprawcy zgtaszajg gotowos¢ do zaprzestania bicia jezeli
ofiara bedzie postuszna i bedzie spetnia¢ ich oczekiwania. Bywa i tak, ze rozmowy prowadzg
do ponownych atakéw ztosci, wiec kobieta uczy sie milczec.

Inna strategia to wuzyskiwanie od sprawcy przemocy obietnic poprawy
i powstrzymywania sie od bicia. Odwotywanie sie do mitosci, do moralnosci, do tego "co pomyslg
sobie sgsiedzi i dzieci" moze sktoni¢ sprawce do przyrzeczenia. Czasem, szczegdlnie w pierwszym
okresie nasilania sie przemocy, sprawca spontanicznie obiecuje, ze juz nigdy wiecej tak sie nie

zachowa.

Straszenie sprawcow jest czestym sposobem postepowania oséb doznajacych przemocy,
ktore grozg powiadomieniem policji, opuszczeniem domu, rozwodem, skargg w zaktadzie pracy itp.
Jednak grozby te stosunkowo rzadko sg spetniane i sprawcy zdajg sobie z tego sprawe. Dlatego
jedynym sposobem zwiekszenia skutecznosci tej strategii jest zrealizowanie przynajmniej czesci tych
grozb. Sprawca musi uwierzy¢, ze jezeli nie przestanie sie nad nig zneca¢, to kobieta bedzie
konsekwentna i zrealizuje to co zapowiedziata. Wydaje sie, ze lepiej nie straszy¢, jezeli brakuje

determinacji do zrealizowania grozby.

Jeszcze inny sposob radzenia sobie to ukrywanie sie przed sprawcg. Oznacza to wybieganie
z domu, chowanie sie w innym pokoju, zamykanie w fazience, w piwnicy lub w szafie. Stwarza to
dorazng nadzieje unikniecia pobicia, ale spora cze$¢ kobiet opowiada, ze tworzyto to pretekst do
nastepnych aktéw przemocy. Mezczyzna, ktory aktami przemocy utwierdza swg dominacje i wtadze,
pragnie kontrolowa¢ nie tylko zachowanie, ale i miejsca, w ktérych znajduje sie ofiara. Ukrywanie
jest skuteczne jezeli faktycznie, a nie tylko chwilowo, oddziela osobe doznajgcg przemoc od sprawcy.

Wyciggniecie z prowizorycznego schronienia utwierdza sprawce w poczuciu wiadzy i bezkarnosci.

Pasywna obrona przed sprawca to strategia polegajgca na prébach ostoniecia sie dtonmi,
ramionami, stopami, poduszka lub sprzetami domowymi. Stosowana odruchowo nie wptywa na ogét
na powstrzymanie sprawcy. Pasywna obrona, w przypadku prawie wszystkich badanych kobiet nie
pomagata, a czesto zwiekszata agresywnos$¢ sprawcow. Dla mezczyzn o cechach sadystycznych
kobiecy ptacz stanowi dodatkowg stymulacje agresywnego zachowania i skfania do kontynuowania
przemocy.
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Odmienng strategig obronng jest unikanie zwykle agresywnego ataku. Osoby doznajgce
przemocy starajg sie "schodzi¢ z oczu" gdy przeczuwajg, ze zbliza sie fala agresji. Opuszczajg dom
na chwile przed powrotem sprawcy lub odmawiajg dyskusji w przypadku zaczepek prowokujgcych
sytuacje przemocy. Mogg rowniez powstrzymywac sie od pewnych zachowan, aby unikng¢ kolejnego
bicia. Stajg sie powsciggliwe w rozmawianiu i tafczeniu z innymi osobami na przyjeciach

towarzyskich, nie sprzeciwiajg sie i nie krytykujg sprawcy.

Ostatnig strategig jest walka obronna. Stosuje jg wiele bitych kobiet, ktore prébuja
oddawac razy, drapia, kopig i gryzg lub odpychajg. Czasem rzucajg przedmiotami, policzkujg lub
uderzajg tym, co maja pod reka. Agresywne zachowanie osoby doznajgcej przemocy
powstrzymywato sprawce tylko wtedy, gdy nabierat przekonania o duzej desperacji zony
i zdecydowaniu na wszystko. Zdarzato sie to jednak bardzo rzadko i byto zwigzane z pojawieniem
sie u sprawcy swoistego respektu lub leku o wiasne zycie, gdy doprowadzona do ostatecznosci
kobieta zapowiadata, ze go otruje lub zabije gdy bedzie spat. W wiekszosci przypadkéw walka
obronna jest strategig niebezpieczng i powoduje nasilenie przemocy. Sprawca ma dodatkowe

powody do karania za niepostuszenstwo i "podnoszenie reki" na niego.

Istniejg jeszcze tzw. strategie ponizajgce, ktore polegajg na catkowitym podporzadkowaniu
sie, a nawet na ponizaniu sie przed sprawcy, ktérego zadowalajg widoczne przejawy zniewolenia
osoby doznajacej przemocy. Aktywna i brutalna przemoc nie jest mu wtedy niezbedna
do podtrzymywania poczucia mocy i wiadzy. Jednak za stosowanie tej strategii osoby doznajgce
przemocy ptacg najwyzszg cene - zniszczenia wtasnej podmiotowosci i uzaleznienia sie od sprawcy.
Warto pamietac, ze nie robig tego z wtasnego wyboru i ze podlegajg destrukcyjnemu wptywowi sit,

przed ktorymi nie potrafig sie obronié.

1.5. Skutki przemocy
Przemoc w rodzinie, jest doswiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sg zaréwno
bezposrednie szkody dla zdrowia psychicznego i fizycznego, jak i powazne, dtugotrwate problemy
ujawniajgce sie w pozniejszym zyciu, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej w dziecinstwie.
Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby doroste
U oséb doswiadczajgcych diugotrwatej przemocy uwidaczniajg sie problemy somatyczne
i emocjonalne.
Do najczestszych objawdw naleza:
— obrazenia ciata,

— choroby somatyczne zwigzane ze stresem (bole gtowy, zotadka, w krzyzu lub w stawach oraz
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inne dolegliwosci),
— przygnebienie, smutek, obojetno$¢, popadanie w stany depresyjne, niepokdj,
— niekontrolowane wybuchy ptaczu, Smiechu czy agresji, zmienno$¢ nastrojow, decyzji,
— niepewnos¢, stany lekowe, w tym lek przed bliskoscia,
— nieufnosS¢, poczucie zagrozenia,
— niska samoocena,
— klopoty ze snem, koszmary nocne,
— kiopoty z koncentracjg,
— zwiekszone spozycie Srodkdw psychoaktywnych,
— zaprzeczanie, obwinianie sie, bezradnosS¢, adaptacja do przemocy.
Osoby doswiadczajgce przemocy niejednokrotnie zmieniajg zdanie, bronig sprawcy.
Zachowania te wynikajg z wyuczonej bezradnosci, czy tez stresu pourazowego. Wycofanie sie
z aktywnych dziatan stuzacych wyjsciu z przemocy moze mie¢ zwigzek z przekonaniem

o bezskutecznosci dziatan, popartego wczesniejszymi doswiadczeniami albo z niskiej samooceny.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci
Dzieci s czesto bezposrednimi ofiarami lub/i $wiadkami przemocy w rodzinie. Pomijajac
obrazenia cielesne, przemoc ze strony najblizszych powoduje u dziecka zaburzenie poczucia
bezpieczenstwa i zaufania. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb nie pozostaje bez znaczenia
dla dalszego rozwoju miodego cztowieka, a takze moze by¢ przyczyng wielu schorzen
psychosomatycznych.
Dzieci dosSwiadczajgce przemocy seksualnej wykazuja:
— wysoki poziom depresji, poczucie osamotnienia,
— mysli samobojcze,
— zaburzenia snu, nadpobudliwo$é, agresje,
— obnizenie samooceny i poczucie bezwartosciowosci i bezradnosci.
Przemoc psychiczna moze prowadzi¢ do:
— nieprzystosowania emocjonalnego i psychicznego objawiajgcego sie poprzez niski poziom
kompetencji spotecznych oraz trudnosci w kontaktach z réwiesnikami,
— deficytow intelektualnych w zakresie mozliwosci poznawczych, rozwigzywania konfliktow
i kreatywnosci,
— probleméw afektywno — behawioralnych takich jak: agresja, samoponizanie, lek, wstyd
i poczucie winy, wrogo$¢ i gniew, pesymizm i negatywizm.
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Konsekwencje przemocy ujawniajg sie czesto réwniez po dtugim czasie, kiedy dziecko dorasta
lub w jego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiajg sie w postaci réznych form

niedostosowania spotecznego:

trudnosci w nauce, wagarowaniu,

ucieczek z domu,

udziatu w nieformalnych miodziezowych grupach przestepczych,

wysokim poziomie agresji, naduzywaniu alkoholu i narkotykdw.

Spoteczne konsekwencje przemocy w rodzinie

Przemoc domowa to réwniez powazny problem spoteczny. Zniszczony zostaje caty system
rodzinny, odebrane poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ prawidlowego rozwoju, zwiaszcza
dzieciom. Istnieje duze ryzyko powielania przez najmiodszych zachowan przemocowych
w dorostym zyciu. Brak witasciwej reakcji na przemoc poteguje jg i utrwala, niosgc negatywne

konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin i dla catego spoteczenstwa.

2. Zadania samorzadu terytorialnego
Zgodnie z art. 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osobie dotknietej przemoca
w rodzinie udziela sie bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w formie:

— poradnictwa metodycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego,

— interwencji kryzysowej i wsparcia,

— ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujgcym przemoc
korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie
kontaktowania sie i zblizania sie do osoby pokrzywdzonej,

— zapewnienie osobie dotknietej przemocg w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

— badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
Z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie,

— zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego do

zajmowanego wspdlnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.
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Zgodnie z art. 6. ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zadania przeciwdziatania
przemocy w rodzinie sg realizowane przez organy administracji rzagdowej i jednostki samorzadu

terytorialnego.

Do zadan powiatu nalezy:

— opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

— opracowanie i realizacja programdw stuzgcych dziataniom profilaktycznym majgcym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwitaszcza w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie,

— zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,

— zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji

kryzysowej.

Do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez powiat nalezy:

— tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkdw wsparcia dla ofiar przemocy
W rodzinie,

— opracowanie i realizacja programdéw oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych dla os6b

stosujgcych przemoc w rodzinie.

Do zadan gminy nalezy tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym:

— opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

— prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie,

— zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w o$rodkach wsparcia,

— tworzenie zespotdw interdyscyplinarnych.
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3. Analiza przemocy w rodzinie w Powiecie Myszkowskim
w latach 2019 — 2021.

Przestepstwa przeciwko rodzinie nalezg do najczesciej popetnianych, a réwnoczesnie
stosunkowo trudno wykrywalnych i rzadko ujawnianych. Osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie
pozostajg w wiekszosci dzieci oraz kobiety, ze wzgledu na przewage meskiej sity fizycznej.

Z danych instytucji takich jak Komenda Powiatowa Policji, Publiczna Poradnia Psychologiczno
— Pedagogiczna oraz Osrodki Pomocy Spotecznej funkcjonujgce na terenie Powiatu Myszkowskiego,
wynika ze problem przemocy nadal obecny jest w wielu rodzinach.

Niestety nie jest mozliwe precyzyjne poznanie problemu, poniewaz instytucje, ktére zajmujg sie
pomocg takim rodzinom posiadajg wtasne odrebne zbiory danych. Dane te zbierane sg gtdwnie
w celu sprawozdawczym, a wiec majg charakter ilosciowy i nie jest mozliwe poddanie ich pogtebionej
jakosciowej analizie w celu lepszego zrozumienia mechanizméw i prawidtowosci, ktore funkcjonuja

w takich rodzinach.

3.1 Dziatania Komendy Powiatowej Policji w Myszkowie w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

Z ankiety przekazanej przez Komende Powiatowg Policji w Myszkowie wynika, ze w okresie
2019-2021 liczba interwencji domowych wyniosta 3 793, niestety nie mozna w petni oszacowac ile
z tych interwencji dotyczyto przemocy w rodzinie.

Jak wynika z uzyskanych danych najwiecej interwencji odnotowano w 2020r. (762) na terenie Gminy
Myszkdw, najmniej w 2021r. (78) na terenie Gminy Niegowa.

Ponadto analizujgc dane uzyskane z KPP Myszkéw mozna zauwazy¢, ze na terenie Powiatu
Myszkowskiego o wiele czesciej to mezczyzni sg sprawcami przemocy w rodzinie, stanowig 95,22%
wszystkich odnotowanych sprawcdw, natomiast kobiety stanowig 4,84 %.

W latach 2019-2021 nie odnotowano by matoletni byt sprawcg przemocy.

Na ponizszym wykresie widoczne jest jak wyrazna jest ta tendencja.
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Ptec sprawcy w rodzinie kolejno w latach 2019 - 2021 wedtug
danych KPP w Myszkowie
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Natomiast w przypadku ptci ofiary mozna zauwazyc¢ iz wiekszy % stanowig kobiety, to one
w gtdwnej mierze sg osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie (mezczyzni stanowig 8,3%, kobiety
83,82%, matoletni 8,3% ).

Analizujgc otrzymane informacje nalezy pamietac, ze przedstawione dane nie muszg zawierac
rzeczywistych liczb przemocy w rodzinie z uwagi, iz w dalszym ciggu przemoc wobec kobiet i dzieci
czesto jest ukrywana — kobiety obawiajg sie zgtaszania przypadkdw przemocy

z powodu leku przed karg, brakiem $rodkow finansowych, zaleznosci emocjonalnej i troski o dzieci.
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Wynikiem takiej sytuacji, jest ciggte niedoszacowanie i bezkarnos¢ zjawiska przemocy domowej,
a dane statystyczne mogg byc¢ znacznie zanizone.

Wedtug informacji uzyskanych od KPP w Myszkowie w latach 2019 -2021 w Gminie Myszkdéw
odnotowano najwiekszg liczbe wszczetych postepowan dotyczacych przemocy w rodzinie, na drugim

miejscu jest w gmina Poraj, najmniej wszcza¢ odnotowano w gminie Koziegtowy.

llos¢ postepowan wszczestych przez KPP w Myszkowie
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Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Myszkowie

Przemoc partnerska i rodzinna pozbawia ofiary poczucia wartosci i godnosci. Obserwuje sie
przenoszenie na teren rodziny frustrujgcych relacji spotecznych, zawodowych i innych;
przemieszczona agresja — przemoc wobec partnera i rodziny — podnosi poczucie wartosci sprawcy,
daje ztudzenie kontrolowania swego zycia i otoczenia. Pragnienie kontrolowania, dominowania
i wiadania wobec innych 0sob — bliskich czy z szerszego $rodowiska jednostki nie wyptywa z jej sity,
ale z jej ,stabosci”. Pragnienia odbudowy mocy mogg by¢ zatem waznym motywem wielu
agresywnych aktow przemocy.

Ponizysz wykres prezentuje ilos¢ ,Niebieskich Kart” zatozonych w latach 2019-2021 z danych

uzyskanych z KPP Myszkow.
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llos¢ zatozonych "Niebieskich Kart" zrédto: Komenda
Powiatowa Policji w Myszkowie
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Zdecydowanie najwiecej przypadkdw zaobserwowanych zostato w gminie Myszkow, ale nie
bez znaczenia pozostaje, to ze jest to gmina o najwiekszej liczbie zaludnienia w powiecie.

Przestepstwa przeciwko rodzinie wystepuijg statystycznie najczesciej w duzych aglomeracjach
miejskich. Tendencja taka jest widoczna réwniez w Powiecie Myszkowskim, najwiekszym miastem
jest Myszkéw i mozna zaobserwowaé tu najwiekszg liczbe przypadkéw wystepowania przemocy

w rodzinie.

3.2. Dziatania Osrodkéw Pomocy Spotecznej w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Znecanie sie jest to proces dtugotrwatego, wielorazowego dochodzenia do aktéw przemocy
ze strony jednego z uczestnikdw danej relacji. Czesto dzieje sie tak, ze pragnienie kontrolowania,
dominowanie i wiadania wobec innych osdb — bliskich czy z szerszego Srodowiska jednostki — nie
wyptywa z jej sity, tylko z jej stabosci. Czesto pragnienie odbudowy ,mocy” (przy braku sity
autentycznej, probuje poprzez kontrolowanie zycia innych zyskac site wtérng) moze by¢ waznym
motywem wielu agresywnych aktdw przemocy. Znecanie sie, rozumiane jako wielokrotne stosowanie
aktdbw przemocy wobec swoich najblizszych, pozbawia ofiary poczucia  wartosci
i godnosci. Obserwuje sie przenoszenie na teren rodziny frustrujgcych relacji spotecznych,
zawodowych i innych; przemieszczona agresja — przemoc wobec partnerki/partnera i rodziny —

podnosi poczucie wartosci sprawcy, daje ztudzenie kontrolowania swego otoczenia i rodziny.
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Dlatego tez, do ochrony osdb doznajgcych przemocy zobligowane sg réwniez Osrodki Pomocy

Spotecznej.
llos¢ postepowan wszczestych przez Osrodki Pomocy
Spotecznej
30
25
20
W 2019
15
2020
2021
10
5
i I [] L]
Myszkow Koziegtowy Zarki Poraj Niegowa
Tab. IloS¢ postepowan wszczetych przez Osrodki Pomocy Spotecznej
2019 2020 2021
MOPS Myszkow 11 22 24
GMOPS Koziegtowy 5 0 0
MGOPS Zarki 3 0 0
GOPS Poraj 2 6 5
GOPS Niegowa 0 0 0

Wedtug danych uzyskanych z Osrodkéw Pomocy Spotecznej funkcjonujgcych na terenie Powiatu Myszkowskiego.

Powyzszy wykres oraz tabelka wskazuje na to, ze na terenie catego Powiatu Myszkowskiego
wystepuje problem znecania sie nad rodzing w formie psychicznej lub fizycznej. Tylko w przypadku
jednej gminy (gmina Niegowa) nie zostaly wszczete przez Osrodek Pomocy Spotecznej w latach
2019-2021 postepowania z powodu znecania sie nad rodzing, podczas gdy w gminie Myszkow
odnotowano wzrost liczby przypadkdw znecania sie na przestrzeni lat 2019-2021.

Z powyzszego wykresu mozna réwniez zauwazyé, ze w gminie Zarki i Koziegtowy ilos¢
postepowan spadta znacznie w poréwnaniu do roku 2019.
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Uzyskane dane z catg pewnoscig nalezy poddac pogtebionej analizie oraz warto je réwniez
uzupeic o dane przekazane przez Komende Powiatowg Policji w Myszkowie.

Nalezy pamietac iz swoje odzwierciedlenie w badaniach z pewnoscig od 2020 r, odniosta
pandemia spowodowana pojawieniem sie howego wirusa SARS COVID 19.

Poniewaz nagle staneliSmy w obliczu zagrozenia, wobec ktérego jesteSmy w zasadzie bezbronni —
wcigz brak skutecznych lekdw i szczepionki, a nakfadane restrykcje — izolacje i kwarantanny
zamknety osoby doznajgce przemocy ze sprawcami przemocy.

Z uzyskanych informacji od Osrodkéw Pomocy Rodzinie funkcjonujgcych na terenie Powiatu
Myszkowskiego wynika, iz sg organizowane kampanie skierowane naprzemiennie do osdb dorostych
jak i dzieci i miodziezy — materiaty o tresciach informacyjno - dydaktycznych w formie ulotek,
plakatdw i broszur, rozprowadzane w miejscach pozytku publicznego oraz w Szkotach Podstawowych.

W ramach dziatan podejmowanych w momencie zatozenia ,Niebieskiej Karty” na grupie
roboczej budowany jest indywidualny plan pomocy dla rodziny, ktéry jest modyfikowany wedtug
aktualnych mozliwosci, potrzeb i zaangazowania poszczegdlnych osob.

W ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w ktdrych toczy sie procedura ,Niebieskiej Karty”
podejmowane sg nastepujgce dziatania:

- wizyty pracownika socjalnego w miejscu zamieszkania rodziny majgce na celu monitorowanie relacji
W rodzinie oraz kontakt telefoniczny,

- wizyty dzielnicowego — majgce na celu monitorowanie stanu bezpieczenstwa rodziny

- rozmowy informacyjno — dydaktyczne na temat miejsc w srodowisku lokalnym gdzie mozna uzyskac
bezptatng specjalistyczng pomoc psychologiczng, prawng oraz w formie poradnictwa — medycznego,
zawodowego i rodzinnego,

- przekazywanie informacji o warunkach korzystania ze Swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej,
- udzielanie pomocy kiedy zachodzi taka potrzeba w formie zasitkdw celowych, okresowych,
dozywiania dzieci w szkofach lub gorgcego positku w jadtodajni ,Smak”,

- udzielanie informacji rodzicom/ opiekunom o mozliwosci uzyskania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, w poradniach specjalistycznych,

- kierowanie oséb, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemocg w rodzinie do
placowek dla ofiar przemocy w rodzinie — w szczegolnosci do specjalistycznych osrodkéw wsparcia
dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie,

- powiadamianie Sadu Rejonowego o toczacej sie procedurze NK w rodzinach, gdzie wychowujg sie
dzieci — z prosbg o wglad w sytuacje opiekuniczo wychowawczg dziecka,

- przekazywanie informacji o mozliwosciach przeprowadzenia badania lekarskiego, gdzie mozna
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uzyskac¢ bezptatne zaswiadczenie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata w zwigzku z uzyciem
przemocy w rodzinie,

- w sytuacjach gdzie w rodzinie wystepuje problem alkoholowy sktadamy wnioski do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz przekazywane sg informacje o wszystkich placdwkach
w $rodowisku lokalnym gdzie mozna podjgc leczenie i terapie,

- przeprowadzanie rozmowy korekcyjno — edukacyjne na temat przemocy, znecanie sie nad rodzing
oraz przedstawianie aspekty prawne dotyczace tych zachowan,

- informowanie o mozliwosciach przystgpienia do udziatu w programie korekcyjno -edukacyjnym dla
sprawcow przemocy,

- w sytuacji kiedy zachodzi podejrzenie, ze doszto do popetnienia przestepstwa informowanie
Prokuratury Rejonowej z prosbg o wszczecie postepowania karnego.

Analizujgc otrzymane dane mozna zauwazy¢, iz ilos¢ przypadkow znecania sie nad rodzing
utrzymuje rézne tendencje na terenach gmin. W 2021 roku tylko gmina Koziegtowy wykazata
tendencje spadkowa, pozostate gminy wykazujg wzrost postepowan w stosunku do roku 2020.

Struktura systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest oparta o funkcjonujgce
w kazdej gminie Zespoty Interdyscyplinarne. S to powotane na mocy art. 9a ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie struktury organizacyjne. Przedstawiciele tych jednostek
realizujg i podejmujg czynnosci zwigzane z procedurg ,Niebieskie Karty” w oparciu o zasade
wspOtpracy i przekazujg informacje o podjetych dziataniach przewodniczagcemu Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze mimo iz dokumentacja zwigzana ze sporzadzeniem ,Niebieskiej
Karty” moze by¢ sporzadzana przez rozne stuzby poniewaz zatozenia i cele tej procedury sg wspdline,
wystepujgce roznice wynikajg z tego, ze kazda z instytucji ma okreSlone kompetencje
i mozliwosci, a co za tym idzie zbiera dane dostosowane do specyfiki pomocy jakiej moze udzielic.
Po zebraniu informacji, ustalany jest plan dziatania a kolejnym krokiem jest wigczenie do procesu
pomagania przedstawicieli innych stuzb.

Liczba sporzadzonych ,Niebieskich Kart” na terenie Powiatu Myszkowskiego, wyniosta
kolejno: w 2019r. - 148, w 2020r. -139, w 2021r. — 120.
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Liczba ,Niebieskich Kart” zatozona w latach 2019 -2021 na terenie Powiatu Myszkowskiego.
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Dane te wskazujg na to, ze obecna sytuacja spowodowana wirusem SARS COVID 19 mogta
spowodowac zamkniecie sprawcy i osoby doznajgcej przemocy w domu, co przyczynito sie do
ukrywania tego zjawiska. Ograniczone mozliwosci wejs¢ pracownikdw utrudniaty monitorowanie
sytuacji. Zgtaszane interwencje i zdarzenia mogace byC zjawiskiem stosowania przemocy
w rodzinie w roku 2020 zmalaty w stosunku do roku 2019, na co wskazuje liczba , Niebieskich Kart”
zakfadanych przez instytucje za to odpowiedzialne ( ponizej tabelka). Moze to oznacza¢ zaréwno
spadek zjawiska wystepowania przemocy na terenie powiatu, ale moze jednocze$nie oznaczac
zablokowanie mozliwych dziatan odpowiednim stuzbom i ukrywanie tego zjawiska przez osoby
doznajgce przemocy. Niestety brak jest danych, ktdre pozwolityby rozstrzygna¢, ktére z rozwigzan
jest prawdziwe. Istotne jednak jest to, ze w momencie wszczecia procedury, rodzina zostaje objeta
opieka i odpowiednim nadzorem.

Ilos¢ ,Niebieskich Kart” zatozonych w latach 2019-2020.

2019 2020 2021
KPP w | 141 129 108
Myszkowie
MOPS w|5 9 10
Myszkowie
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MGOPS wil 0 1
Koziegtowach

MGOPS w|0 0 0
Zarkach

GOPS w Poraju | 0 1 0
GOPS w1l 0 1
Niegowie

Zrédto: KPP w Myszkowie, Osrodki Pomocy Spotecznej funkcjonujace na terenie Powiatu Myszkowskiego.

3.3 Dziatania Powiatowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Rodzina jest najwazniejszym Srodowiskiem w Zyciu cztowieka, ksztattujgcym osobowosc,
wartosci, poglady, style zycia. Rodzice czy opiekunowie sg wzorem dla dzieci.

Wazng role w prawidtowo funkcjonujgcej rodzinie odgrywajg wzajemne relacje pomiedzy
rodzicami oparte na mitosci i zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie
realizowaC swoich zadan. Role wewnatrzrodzinne ulegajg zaburzeniu, tamane s3g reguty,
a zachowania poszczegdlnych cztonkdéw rodziny stajg sie coraz bardziej niezgodne z normami
prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi. Czesto bezposSrednimi ofiarami lub
$wiadkami przemocy domowej stajg sie dzieci, a to obok obrazen cielesnych powoduje, ze dziecko
zyje w poczuciu ciggtego strachu i zagrozenia, a to bezposrednio wptywa na jego dalszy rozwdj.

Nalezy réwniez pamietaé, ze dziecko, ktdre jest Swiadkiem przemocy w rodzinie, staje sie
dzieckiem krzywdzonym, prezentuje takie same objawy jak dziecko — bezposrednia ofiara przemocy.
Dzieci krzywdzone przez oboje rodzicow doznajg podwdjnej przemocy, ktéra moze przyjmowac
roznorakg forme.

Ponizej prezentujemy informacje uzyskane z ankiety przekazanej przez Powiatowg Poradnie
Psychologiczno — Pedagogiczng w Myszkowie. Niepokojgca jest wysoka liczba interwencji
podejmowanych przez w/w Poradnie. Liczba przypadkéw odnotowanych w latach 2019-2021,
w Gminie Zarki w roku 2021 wyniosta az 35. W pozostatych gminach liczba interwencji waha sie od
8 do nawet 30. Najmniej odnotowano w gminie Poraj.

Ogdlnie w roku 2019 na terenie catego powiatu podjeto 73 interwencje, w 2020r. — 62, a w 2021r.-

92 interwencje.
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llos¢ interwencji psychologiczno - pedagogicznych
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Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Myszkowie w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie oprécz podejmowanych interwencji prowadzi nastepujgce dziatania:

- interwencje kryzysowe w sytuacji przemocy

- terapia indywidualna dla kobiet do$wiadczajgcych przemocy domowej,

- terapia indywidualna dla dzieci i mtodziezy doswiadczajacych przemocy domowej,

- zajecia profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania przemocy realizowane w szkotach,

- konsultacje i porady w tym zakresie,

- udziat pracownika poradni w posiedzeniach Zespotu Interdyscyolinarnego w Gminie Niegowa,

- dzieci z rodzin, w ktdérych zgtoszono przemoc domowg zostaty objete szczegding opiekg pedagoga

szkolnego i wychowawcdw, zostaty réwniez skierowane na terapie indywidualng do psychologa,

- W rygorze sanitarnym spowodowana pandemig Covid — 19 zorganizowano zajecia w Swietlicy

Socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin doznajgcych przemocy,

- udostepniono liczne strony internetowe oraz numery infolinie pomagajgcym podczas pandemii.
Prezentowane powyzej dane wskazujg przede wszystkim na koniecznoS¢ podjecia dziatan

w zakresie profilaktyki oraz pomocy osobom dotknietym przemoca. Niezbedne jest prowadzenia

dziatan edukacyjnych zmierzajgcych do podnoszenia $wiadomosci spotecznej w zakresie

przeciwdziatania przemocy. Szczegding uwage nalezy zwrdci¢ na promowanie, profilaktyki przemocy

oraz na popularyzacje teorii wyjasniajgcych zjawisko przemocy nie tylko jako zjawisko etyczne
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i prawne ale takze jako skomplikowane procesy intrapsychiczne zachodzace w osobowosci 0s6b
uwikfanych w przemoc i 0séb zajmujgcych sie ograniczaniem tego zjawiska. Konieczne jest rowniez
zapewnienie specjalistycznej pomocy osobom uwiktanym w przemoc a w szczegdlnosci utworzenie
punktéw i placowek zajmujgcych sie nie tylko poradnictwem i edukacjg ale takze psychoterapig,

terapig rodzin, terapig uzaleznien.

3.4 Dziatlania podejmowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Myszkowie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Myszkowie rowniez podejmuje dziatania majace na
celu pomoc oraz wsparcie osobom doznajgcym przemocy w rodzinie. Do zadan Centrum nalezy
udzielanie wsparcia psychologicznego dla oséb doznajacych przemocy jak réwniez prowadzenie
programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

W ramach tych dziatan mozemy zaliczy¢ m. in. Prowadzenie Poradni Rodzinnej, Punktu Interwencji
Kryzysowej, udziat w projektach w tym Projekcie ,, Nowy Start" prowadzony w latach 2018 -2020.
Poradnia Rodzinna prowadzi rozne formy pomocy:
- terapie indywidualna,
- interwencja kryzysowa,
- trening kompetencji wychowawczych,
- terapia dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie,
- porady, konsultacje,
- dziatalno$¢ informacyjna.
Wsrdd przeprowadzonych terapii i interwencji mozna rozrézni¢ nastepujgce rodzaje:
- terapia dla kobiet — ofiar przemocy domowej,
- terapia dla 0séb z zaburzeniami emocjonalnymi,
- terapia indywidualna dla 0sdb z zaburzeniami zachowania,
- trening kompetencji wychowawczych,
- poradnictwo dla rodzin zastepczych.
Celem pracy terapeutycznej jest przede wszystkim:
- przeciwdziatanie w zakresie marginalizacji zycia,
- wsparcie oséb doznajgcych przemocy,

- aktywizacja oraz edukacja klientdw, aby mogli skutecznie chroni¢ sie przed przemoca,

24



Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2023 - 2028

- pomoc w budowaniu konstruktywnych planéw witasnej drogi zyciowej,
- inicjowanie proceséw zmian, utatwianie nowego spojrzenia na sytuacje kryzysu,
- zmniejszenie poczucia osamotnienia i niezrozumienia,
- zwiekszenie praw osobistych.
W roku 2019r. z pomocy Poradni Rodzinnej skorzystato 39 oséb, w tym 6 rodzin zastepczych,
6 wychowankdw z rodzin zastepczych oraz 1 usamodzielniany Wychowanek.
W roku 2020 do Poradni zgtosity sie 32 osoby, w tym 3 rodziny zastepcze. Natomiast w roku 2021
z pomocy Poradni Rodzinnej skorzystato 30 rodzin zastepczych oraz 26 dzieci przebywajacych
w pieczy, 1 usamodzielniana wychowanka oraz udzielono pomocy w formie terapii rodzinnej dla 5
rodzin.
Prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej, w ktérym realizowany jest program korekcyjno
— edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg to kolejne dziatania prowadzone prze tut.
Centrum.
Program jest realizowany w formie sesji indywidualnych oraz spotkan grupowych. Z kazdym
uczestnikiem programu podpisywany jest kontrakt socjalny okreslajgcy zasady uczestnictwa
W programie.
W trakcie spotkan grupowych poruszane sg m. i n. nastepujgce kwestie;
- identyfikacja wyrazistych emocjonalnie zdarzen
- jak poradzi¢ sobie ze stresem i emocjami w czasie pandemii
- prezentacja szczegotowych wytycznych przeciwepidemicznych w kontekScie zagrozenia
chorobg COVID - 19
- jak radzi¢ sobie ze ztoscig — konstruktywne sposoby roztadowania ztosci, cwiczenia i techniki,
- mechanizm powstawania depresji i objawy,
- konsekwencje nieleczonej depresji, leczenie,
- szukanie motywacji do zmian
- zapoznanie sie z warunkami jakie musi spetni¢ uczestnik, aby ukonczy¢ program,
- zapoznanie z procedurg ,Niebieskiej Katy"
W roku 2019 — 23 osoby uczeszczaty na program korekcyjno — edukacyjny dla oséb
stosujgcych przemoc w tym
- 9 0sbb przerwato udziat,
- 1 osoba zakonczyta udziat w programie,
- 13 o0sdb zdeklarowato udziat w programie w roku 2020.
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W 2020 r. udziat w programie wzieto 19 oséb w tym:
- 5 0s6b przerwato udziat,
- 2 osoby zakonczyto udziat w programie,
- 12 osdb zdeklarowato che¢ udziatu w programie w roku 2021.
Natomiast w roku 2021 udziat w projekcie wziety 23 osoby w tym:
- 3 osoby zakonczyty udziat w projekcie,
- 6 0sOb przerwato udziat,
- 14 osbb zdeklarowato che¢ udziatu w programie w roku 2022.

W ramach dziatan podejmowanych w Punkcie Interwencji Kryzysowej udzielono wsparcia
w formie terapii dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie dla 17 oséb.

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Myszkowie w latach 2018 - 2020
realizowato projekt ,Nowy start” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Slaskiego na lata 2014 - 2020 w ramach Osi Priorytetowej IX Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 9.1
Aktywna integracja, Poddziatanie 9.1.6 Programy aktywnej integracji oséb i grup zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Celem projektu byt wzrost zdolnosci do zatrudnienia osdb wykluczonych i zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, szczegdlnie wychowankow z pieczy zastepczej, oséb doznajacych prze-
mocy domowej oraz oséb niepetnosprawnych.

Prowadzone byly kompleksowe dziatania ukierunkowane na zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu poprzez wsparcie psychologiczne oraz doradztwo zawodowe jak réwniez podnoszenie
kwalifikacji oraz umiejetnosci interpersonalnych.
Zakres wsparcia merytorycznego dla uczestnikdw Projektu dla oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie obejmowaty:

1. poradnictwo prawne,

2. terapia psychologiczna,

3. seminarium wyjazdowe,

4. zajecia z autoprezentacji z poprawg wiasnego wizerunku,

5

kursy zawodowe (2 osoby).
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4. Cele, kierunki i wskazniki dziatan

Wszelkie cele i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu majg
stuzy¢ poprawie sytuacji rodzin doznajgcych przemocy jak i ochronie rodzin zagrozonych przemoca.
Aby efektywnie zapobiegac problemowi przemocy w rodzinie i zwalczaé zachowania przemocowe,
niezbedne jest stworzenie spdjnego i wielopoziomowego sytemu pomocy osobom uwiklanym w
przemoc, systemu opartego o aktywizacje i rozwdj zasobdw lokalnych, zwtaszcza ilosci dostepnych
form pomocy oraz specjalistow.

Celem gtownym programu jest zwiekszenie skutecznosSci przeciwdziatania przemocy
W rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie Powiatu Myszkowskiego. Wazne jest
podejmowanie catosciowych dziatarn ukierunkowanych zaréwno na ochrone ofiar przemocy, jak
i na edukacje osdb stosujgcych przemoc i korygowanie agresywnych postaw i zachowan.

Cele szczegodtowe:

- ochrona 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie,

- dziatania profilaktyczne na rzecz osdb zagrozonych przemocy lub do$wiadczajacych przemocy,

- oddziatywania korekcyjno — edukacyjne dla osdb stosujgcych przemoc w rodzinie,

- dziatania edukacyjne na rzecz spotecznosci lokalnej w zakresie przeciwdziatania przemocy,

- zwiekszenie poziomu kompetencji instytucji i przedmiotéw realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakosci i dostepnosci $wiadomych ustug,
- wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci,

— zwiekszenie wiedzy z zakresu przemocy w rodzinie oraz podniesienie poziomu $wiadomosci

i wrazliwosci spotecznej na temat przemocy w rodzinie.

Kierunki dziatan:

— prowadzenie poradnictwa o mozliwosciach i formach wsparcia osdb doznajacych przemocy
w rodzinie oraz jednostkach udzielajgcych pomocy,

— upowszechnianie informacji o formach wsparcia oraz instytucjach udzielajgcych pomocy
osobom doznajgcym przemocy w rodzinie na stronach internetowych,

— szkolenie kadry zajmujacej sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

— zapewnienie pomocy psychologicznej, superwizji osobom zawodowo zajmujgcym sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

— prowadzenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego i prawnego dla oséb
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doznajgcych przemocy w rodzinie i ich rodzin,

izolacja sprawcdéw przemocy w rodzinie od oséb pokrzywdzonych na podstawie przepisow
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

zapewnienie schronienia w rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastepczej dzieciom
krzywdzonym w wyniku przemocy w rodzinie,

prowadzenie grup terapeutycznych, grup wsparcia i zaje¢ socjoterapeutycznych dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie,

wsparcie rodzin zagrozonych wystepowaniem przemocy przez modyfikacje dotychczasowych
postaw rodzicielskich, podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych,

wspdtpraca z prokuraturg, sgdem, policjg i placowkami ochrony zdrowia z terenu powiatu
w celu zwiekszenia dostepu do specjalistycznego wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy,

dazenie do utworzenia Osrodka Interwencji Kryzysowe;j.

Wskazniki:

liczba i rodzaj przeprowadzonego poradnictwa specjalistycznego,

liczba przeprowadzonych akcji informacyjnych i konferencji dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

liczba pracownikdw uczestniczacych w szkoleniach dotyczacych przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

liczba odizolowanych sprawcéw przemocy w rodzinie,

iloS¢ dzieci objetych pieczg zastepczg z powodu wystepowania przemocy w rodzinie.

liczba 0s6b stosujgcych przemoc uczestniczacych w programach korekcyjno — edukacyjnych,

sprawozdania i raporty z realizacji programoéw.

5. Realizatorzy programu

Realizatorami dziatan zdefiniowanych w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w rodzinie na lata 2023 — 2028 sa:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Myszkowie,
Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu,
Zespoty Interdyscyplinarne,

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Myszkowie,
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— Sad Rejonowy w Myszkowie,

— Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Myszkowie,

— Komenda Powiatowa Policji w Myszkowie,

— Prokuratura Rejonowa w Myszkowie,

— organizacje pozarzadowe,

— inne podmioty dziatajgce na rzecz oséb doswiadczajgcych przemocy lub stosujgcych

przemoc.

6. Zrodla finansowania

Srodki finansowe na dziatania zaplanowane w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w rodzinie na lata 2023 — 2028 bedg pochodzi¢ z:

— budzetu Powiatu Myszkowskiego (w tym budzetéw jednostek organizacyjnych powiatu),

— budzetu panstwa w ramach dotacji na dofinansowanie zadan witasnych,

— budzetu panstwa na finansowanie realizacji zadan zleconych,

— funduszy europejskich,

— funduszy organizacji pozarzadowych,

— innych programéw i grantéw.

Szczegdtowe okreslenie wysokosci planowanych Srodkdéw na realizacje programu nie jest
mozliwe ze wzgledu na diugi okres obowigzywania dokumentu, brak dtugookresowych Zzrodet
finansowania, a takze wieloletnich dokumentéw finansowych okreslajgcych planowane wydatki
powiatu na biezacg dziatalno$¢. Zaklada sie, ze cele i dziatania zatozone w programie beda
wyznaczaty kierunki finansowania polityki spotecznej powiatu i beda uwzgledniane przy

konstruowaniu budzetu powiatu w kolejnych latach.

7. Monitoring
Monitoring programu bedzie prowadzony przede wszystkim przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Myszkowie, ktére na biezgco bedzie oceniato realizacje programu oraz
proponowato zmiany i aktualizacje zatozen, celdw i skutecznych dziatan.
W ramach rocznego sprawozdania z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
beda opisane podjete dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, natomiast ocena
stopnia realizacji i osiggnietych efektéw bedzie dokonana po zakonczeniu okresu obowigzywania

dokumentu.
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Zakonczenie

Przemoc w rodzinie moze byc¢ zaréwno skutkiem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie.

Nikt nie ma prawa znecac sie, ponizac i bi¢ innych, kazdy ma prawo do godnego traktowania,
przestrzegania jego praw. Kazdy, kto wie lub jest $wiadkiem tego zjawiska powinien poinformowac
o tym odpowiednie stuzby, ktére sg zobowigzane do ochrony ofiar i udzielenia wszechstronnej
pomocy.

Od kilku lat rzeczywistoS¢ w zakresie przemocy w rodzinie zmienia sie. Wprowadzane sg
nowe narzedzia prawne i procedury zmierzajgce do skuteczniejszej ochrony oséb dotknietych
przemocg w rodzinie. Dzieki kampaniom spotecznym zwieksza sie Swiadomos¢ spoteczna, podnosi
sie profesjonalizm stuzb odpowiedzialnych za walke z tym zjawiskiem. Bez powiadomienia
wihasciwych organdw oraz wspotpracy z nimi, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie jest znacznie
utrudnione.

Powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie bedzie przydatny pod warunkiem, ze realizacja niniejszego planu bedzie
stanowita priorytetowy plan dziatania wszystkich instytucji i organizacji zobligowanych do
podejmowania dziatan prewencyjnych i zwalczajgcych przemoc w rodzinie.

Wielopoziomowe dziatania podejmowane przez wszystkie zaangazowane podmioty powinny
wptynac na usprawnienie systemu pomocy, ograniczenie tego zjawiska i towarzyszacych mu innych
zachowan patologicznych oraz poprawy kondycji rodzin.

Wobec czego oczekuje sie, iz powyzszy Program przyczyni sie do udoskonalenia systemu
przeciwdziatania przemocy, zmniejszenia zjawiska przemocy i wspdtistniejgcych z nim innych zjawisk

patogennych oraz polepszania kondycji rodzin.
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